NATURALEZA Y SENDERISMO

POR EL CONCEJO DE CABRALES
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La antigua senda del Cares tenia un trazado diferente al actual. En un principio fue de uso pastoril, después en 1916, “7‘«’7( Moy < ,* / CUEVA O CA‘STIELLO AR TS @
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tardaba unas siete horas en ir de Poncebos a Cain. posteriormente fue utilizada para bajar queso y patatas a los comvmBRO . f§ EPLT EFAS,QE\GOO oOF 2\ S <
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Se sale de la carretera de Poncebos, pronto encontramos una desviacion a la derecha que nos sefializa la ruta. Toda vonTELAe e 8 ) @ CASIELLES
la senda discurre paralela al curso del rio Cares ofreciendo maravillosas vistas de la garganta que forma el mismo. ZOJAS PRESA (6 | T,
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RUTA

PONCEBOS - BULNES TELEFONOS DE INTERES
AYTO. CABRALES 985 84 50 21

PONCEBOS—BULNES—PONCEBOS

DURACION APROXIMADA: 3 HORAS. GUARDIA CIVIL 985 84 50 04

DESNIVEL: 400 M APROXIMADAMENTE. .

DIFCULTAD: BAJA GUARDIA CIVIL MONTARNA 985 84 80 56
SEPRONA 985 41 40 03

Para iniciar la ruta, se sale de Poncebos y se cruza el rio Cares por

el puente La Jaya. CONSULTORIO MEDICO CARRENA 985 84 55 04

El camino penetra en la canal del Tejo, a la cual recorre un

espectacular y aéreo trazado de su fondo. Mas adelante cruzamos CONSULTORIO MEDICO ARENAS 985 84 67 86
el puente Colines que da acceso a un camino que asciende hasta HOSPITAL ARRIONDAS 985 84 00 32
Bulnes de Arriba o Barrio del Castillo.
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Continuamos el camino sin cruzar el puente para llegar al Barrio
de Abajo o La Villa. Desde aqui se puede subir al barrio de arriba y OFICINA DE TURISMO 085 84 64 84
bajar por el puente de Colines que ya habiamos mencionado

OFICINA ASCATUR 985 84 67 47

anteriormente.

El regreso se realizard por el mismo itinerario.
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